
VOLLEYBALL IM SAUWALD

VC ESTERNBERG

MITSPIELEN?

WILLKOMMEN BEIM

DU WILLST

Wir freuen uns immer über talentierte und  
motivierte Mädels und Jungs sowie Frauen und 
Männer. Nehmt gerne mit unseren Trainer*innen 
Kontakt auf! Die Trainings finden in der Turnhalle 
der Mittelschule Esternberg statt. 

vcesternberg.at
facebook.com/vcesternberg
instagram.com/vcesternberg

Nachwuchs weiblich	
Fr, 16-18 Uhr	 0676/4469 817 
Linda Grasegger	 lindagrasegger@gmx.at

Nachwuchs männlich	
Mo, 17-19 Uhr	 0664/1902 139
Adrian Grasegger	 adriangrasegger@gmail.com

Mixed
Do, 19-21 Uhr	 0680/1347 353
Reinhold Moser	 modelt.mr@gmx.at

Damen	 Julia Fröhleke
Mi, 19-21 Uhr &	 +49/176/3804 8106
Fr, 18-20 Uhr	 julia@froehleke.com

Herren	 Anton Hofmann
Di, 19-21 Uhr &	 0664/2117 218
Fr, 20-22 Uhr	 a.hofmann@fibermail.at

MEHR INFOS



WAS IST VOLLEYBALL?

DER VC ESTERNBERG

Volleyball ist ein technisch anspruchsvoller Sport, 
es braucht Athletik, Ballgefühl, Koordination und 
Spielverständnis. Ziel ist das Spiel in einem Team 
aus sechs Feldspieler*innen, die unterschiedliche 
Aufgaben auf dem Feld erfüllen müssen. Wer Vol-
leyball spielt, schult Teamfähigkeit, Ehrgeiz und 
Verantwortungsgefühl – elementare Softskills, die 
man auch in Schule und Job braucht. Und oben-
drein macht das Ganze auch noch Spaß!

Mit vier aktiven Teams, zwei im Erwachsenen- 
und zwei im Jugendbereich, ist der VC Esternberg 
der größte Volleyballverein im Bezirk Schärding. 
Beide Erwachsenenteams sind seit Jahren Fix-
starter in der 1. Landesliga, der höchsten Spiel-
klasse in OÖ. Erfolge erzielt der Verein auch im 
Jugendbereich, regelmäßig werden Spieler*innen 
in den Landeskader einberufen. Außerdem trifft 
sich eine Hobby-Mixed-Gruppe einmal wöchent-
lich zum Volleyballspielen.

Abseits von Meisterschaft und Trainings stellt der 
Verein immer wieder andere Veranstaltungen 
auf die Beine:

+	 das Freiluft-Event „Säge-Turnier“,
	 jährlich im Juli
+ 	 Fan-Fahrten zu Bundesligaspielen
+ 	 Vereinsskifahrt 
+ 	 Beachvolleyball Vereinsmeisterschaft

Infos zum Nachwuchsspielbetrieb: 
Gespielt wird je nach Alter in Spielklassen von 
U10 bis U20. Von Herbst bis Frühling finden ca. 
sechs Spielrunden statt (je nach Spielverlauf 
und teilnehmenden Teams), die Samstag oder 
Sonntag, bei den Jüngeren auch am Freitag 
Nachmittag ausgetragen werden. Ein Großteil 
der anderen Vereine befindet sich im Zentral-
raum und im unteren Mühlviertel. Dadurch 
ergeben sich manchmal längere Fahrstrecken, 
weshalb die Mithilfe anderer Vereinsmitglie-
der und engagierter Eltern gefragt ist. Bei den 
Heimspielen in der Turnhalle der Mittelschule 
Esternberg freuen sich Kinder wie Betreuer*in-
nen über viel Unterstützung durch Familie und 
Freunde.

Das Training startet nach den Sommerferien 
in der ersten Schulwoche. Derzeit leiten Linda 
und Adrian Grasegger die Nachwuchsarbeit 
unseres Vereins. Die Geschwister 
spielen selbst von klein auf, sind 
im Damen- bzw. Herrenteam 
aktiv und verfügen über Er-
fahrung als Nachwuchs- 
trainer*in. 

KINDER + JUGEND


